
OTRESI SE ANKSIOZNOSTIPETRA GROBELNIK PSIHOTERAPIJA

D E L O V N I  P R I T I S K I

S P O Z N A J  S V O J O
A N K S I O Z N O S T

P O G O S T I  S P R O Ž I L C I

Na lestvici  od 0 do 10 (pri  čemer je 10 največja anksioznost),  oceni,  kako
anksiozno te naredijo naslednji  pogosti  sprožilci  in premisli  kako pomembna

je zate obravnava teh izzivov.  

Al i  si  želiš posvetiti  več pozornosti  reševanju teh izzivov?

Z uporabo celostnega (holističnega) pristopa je mogoče zmanjšati
anksioznost glede večine teh sprožilcev.  Ne odlašaj in začni prepoznavati

svoje sprožilce še danes.  

Anksioznost   0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

Pomembnost  0     1      2      3      4      5      6      7      8      9      10

F I N A NČN E  S K R B I

Anksioznost   0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

Pomembnost  0     1      2      3      4      5      6      7      8      9      10

M E D O S E B N I  K O N F L I K T

Anksioznost   0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

Pomembnost  0     1      2      3      4      5      6      7      8      9      10

Z D R A V S T V E N E  S K R B I

Anksioznost   0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

Pomembnost  0     1      2      3      4      5      6      7      8      9      10



OTRESI SE ANKSIOZNOSTIPETRA GROBELNIK PSIHOTERAPIJA

P R E T I R A N A  O D G O V O R N O S T

Anksioznost   0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

Pomembnost  0     1      2      3      4      5      6      7      8      9      10

S T R A H  P R E D  N E U S P E H O M

Anksioznost   0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

Pomembnost  0     1      2      3      4      5      6      7      8      9      10

S P R E M E M B E  V  D R U Ž I N S K E M  Ž I V L J E N J U

Anksioznost   0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

Pomembnost  0     1      2      3      4      5      6      7      8      9      10

Ž I V L J E N J S K E  S P R E M E M B E

Anksioznost   0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

Pomembnost  0     1      2      3      4      5      6      7      8      9      10

P R IČA K O V A N J A  D O  S E B E

Anksioznost   0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

Pomembnost  0     1      2      3      4      5      6      7      8      9      10

N E Z N A N K A  G L E D E  P R I H O D N O S T I

Anksioznost   0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

Pomembnost  0     1      2      3      4      5      6      7      8      9      10

T E Ž A V E  S  S P A N J E M

Anksioznost   0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

Pomembnost  0     1      2      3      4      5      6      7      8      9      10



OTRESI SE ANKSIOZNOSTIPETRA GROBELNIK PSIHOTERAPIJA

T E Ž A V E  S  P R E H R A N O

Anksioznost   0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

Pomembnost  0     1      2      3      4      5      6      7      8      9      10

P O M A N J K A N J E  S A M O Z A V E S T I

Anksioznost   0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

Pomembnost  0     1      2      3      4      5      6      7      8      9      10

S O C I A L N A  P R I M E R J A V A

Anksioznost   0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

Pomembnost  0     1      2      3      4      5      6      7      8      9      10

E K S I S T E NČN A  V P R A Š A N J A

Anksioznost   0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

Pomembnost  0     1      2      3      4      5      6      7      8      9      10

O S E B N A  P R E O B R E M E N J E N O S T

Anksioznost   0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

Pomembnost  0     1      2      3      4      5      6      7      8      9      10

P R E T E K L I  T R A V M A T IČN I  D O G O D K I

Anksioznost   0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

Pomembnost  0     1      2      3      4      5      6      7      8      9      10

B I T I  S A M

Anksioznost   0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

Pomembnost  0     1      2      3      4      5      6      7      8      9      10



OTRESI SE ANKSIOZNOSTIPETRA GROBELNIK PSIHOTERAPIJA

N E U S P E H  V  R O M A N T IČN I H  O D N O S I H

Anksioznost   0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

Pomembnost  0     1      2      3      4      5      6      7      8      9      10

O BČU T E K  N E S I G U R N O S T I

Anksioznost   0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

Pomembnost  0     1      2      3      4      5      6      7      8      9      10

O D L OČA N J E

Anksioznost   0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

Pomembnost  0     1      2      3      4      5      6      7      8      9      10

I Z O L A C I J A

Anksioznost   0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

Pomembnost  0     1      2      3      4      5      6      7      8      9      10

T E Ž A V E  Z  O R G A N I Z A C I J O

Anksioznost   0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

Pomembnost  0     1      2      3      4      5      6      7      8      9      10

P O G O S T A  P O T O V A N J A

Anksioznost   0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

Pomembnost  0     1      2      3      4      5      6      7      8      9      10

N E P R E S T A N O  P R I M E R J A N J E  S  P R E T E K L O S T J O

Anksioznost   0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

Pomembnost  0     1      2      3      4      5      6      7      8      9      10



OTRESI SE ANKSIOZNOSTIPETRA GROBELNIK PSIHOTERAPIJA

P R E T I R A N A  S K R B  Z A  V A R N O S T

Anksioznost   0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

Pomembnost  0     1      2      3      4      5      6      7      8      9      10

S K U P I N S K A  D R U Ž E N J A

Anksioznost   0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

Pomembnost  0     1      2      3      4      5      6      7      8      9      10

P R I J A T E L J S T V A

Anksioznost   0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

Pomembnost  0     1      2      3      4      5      6      7      8      9      10

P R E O B R E M E N J E N O S T  I N F O R M A C I J

Anksioznost   0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

Pomembnost  0     1      2      3      4      5      6      7      8      9      10

P O M A N J K A N J E  S K R B I  Z A S E

Anksioznost   0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

Pomembnost  0     1      2      3      4      5      6      7      8      9      10

O S E B N A  O D G O V O R N O S T

Anksioznost   0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

Pomembnost  0     1      2      3      4      5      6      7      8      9      10

L A S T N A  I D E N T I T E T A  I N  S M I S E L

Anksioznost   0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

Pomembnost  0     1      2      3      4      5      6      7      8      9      10

https://psihoterapija-grobelnik.si/narocanje/

