POGOSTI SPROZILCI

SPOZNAJ SVOJjO
ANKSIOZNOST

Na lestvici od O do 10 (pri Cemer je 10 najvecja anksioznost), oceni, kako
anksiozno te naredijo naslednji pogosti sprozilci in premisli kako pomembna
je zate obravnava teh izzivov.

Ali si zelisS posvetiti veC¢ pozornosti reSevanju teh izzivov?

Z uporabo celostnega (holisticnega) pristopa je mogoce zmanjsati
anksioznost glede vecCine teh sprozilcev. Ne odlasaj in za¢ni prepoznavati
svoje sprozilce Se danes.

. DELOVNI PRITISKI

Anksioznost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pomembnost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

. FINANCNE SKRBI

Anksioznost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pomembnost 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

. MEDOSEBNI KONFLIKT

Anksioznost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pomembnost 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

J ZDRAVSTVENE SKRBI

Anksioznost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pomembnost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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. ZIVLJENJSKE SPREMEMBE

Anksioznost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pomembnost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

. PRICAKOVANJA DO SEBE

Anksioznost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pomembnost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

. NEZNANKA GLEDE PRIHODNOSTI

Anksioznost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pomembnost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

. PRETIRANA ODGOVORNOST

Anksioznost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pomembnost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

. STRAH PRED NEUSPEHOM

Anksioznost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pomembnost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

. SPREMEMBE V DRUZINSKEM ZIVLJEN]JU

Anksioznost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pomembnost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

. TEZAVE S SPANJEM

Anksioznost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pomembnost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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. EKSISTENCNA VPRASANJA

Anksioznost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pomembnost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

. OSEBNA PREOBREMENJENOST

Anksioznost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pomembnost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

. PRETEKLI TRAVMATICNI DOGODKI

Anksioznost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pomembnost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

. TEZAVE S PREHRANO

Anksioznost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pomembnost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

. POMAN]JKANJE SAMOZAVESTI

Anksioznost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pomembnost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

. SOCIALNA PRIMERJAVA

Anksioznost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pomembnost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

. BITI SAM

Anksioznost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pomembnost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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IZOLACIJA

Anksioznost O 1 2 3 4 5
Pomembnost O 1 2 3 4 5 6 7

TEZAVE Z ORGANIZACIJO

Anksioznost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Pomembnost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9

POGOSTA POTOVANJA

Anksioznost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Pomembnost 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9

NEUSPEH V ROMANTICNIH ODNOSIH

Anksioznost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Pomembnost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9

OBCUTEK NESIGURNOSTI

Anksioznost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Pomembnost 0O 1 2 3 4 5 6 7 8

ODLOCAN]JE

Anksioznost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pomembnost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

NEPRESTANO PRIMERJAN]JE S PRETEKLOST]JO

Anksioznost O 1 2 3 4
Pomembnost O 1 2 3




PREOBREMEN]JENOST INFORMACI]

Anksioznost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pomembnost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

. POMANJKANJE SKRBI ZASE

Anksioznost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pomembnost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

. OSEBNA ODGOVORNOST

Anksioznost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pomembnost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

. PRETIRANA SKRB ZA VARNOST

Anksioznost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pomembnost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

. SKUPINSKA DRUZENJA

Anksioznost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pomembnost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

. PRIJATELJSTVA

Anksioznost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pomembnost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

. LASTNA IDENTITETA IN SMISEL

Anksioznost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pomembnost O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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https://psihoterapija-grobelnik.si/narocanje/

